
2026 年 2 月 15 日 
午前 10 時 30 分 

 

降誕節第 8 主日                  No. 7 
 

主日礼拝   

 

前奏 ｢目を上げて、わたしは山々を仰ぐ｣ 

                (T.タマリ) 

参集 （報告 ･ 紹介 ･ 予定） 

 

招詞 

• 「目を上げて、わたしは山々を仰ぐ。 

わたしの助けはどこから来るのか。 

わたしの助けは来る 天地を造られた主のもとか

ら。」         (詩編 121：1～2) 

 

頌栄  24 「たたえよ 主の民」 
 

  

 

 

 

 
 
 
 

十戒交読 
司式者 わたしはあなたの神、主であって、あなたを 

エジプトの地、奴隷の家から導き出した者である。 

会 衆  サント サント サント（讃美 85） 

司式者  あなたはわたしのほかに、なにものをも 

神としてはならない。 

会 衆 主なる神よ、われらをあわれみ給え。 

司式者  あなたは自分のために、刻んだ像を造っては 

ならない。 

会 衆 主なる神よ、われらをあわれみ給え。 

司式者 あなたは、あなたの神、主の名を、みだりに 

唱えてはならない。 

会 衆 主なる神よ、われらをあわれみ給え。 

司式者 安息日を覚えて、これを聖とせよ。 

会 衆 サント サント サント（讃美 85） 

司式者 あなたの父と母とを敬え。 

会 衆 主なる神よ、われらをあわれみ給え。 

司式者 あなたは殺してはならない。 

会 衆 主なる神よ、われらをあわれみ給え。 

司式者 あなたは姦淫してはならない。 

会 衆 主なる神よ、われらをあわれみ給え。 

司式者 あなたは盗んではならない。 

会 衆 主なる神よ、われらをあわれみ給え。 

司式者 あなたは隣人について、偽証してはならない。 

会 衆 主なる神よ、われらをあわれみ給え。 

司式者 あなたは隣人の家を貪ってはならない。 

会 衆 サント サント サント（讃美 85） 
 

85 「サントサントサント」 
 

 
 
 

賛美 21-1,2「主をほめたたえよ」 
 
 

 

 
 

祈祷 
 

献金 
 

主の祈り 

天にまします我らの父よ、 

ねがわくは み名をあがめさせたまえ。 

み国を来らせたまえ。 

みこころの天になるごとく 

地にもなさせたまえ。 

我らの日用の糧を、今日も与えたまえ。 

我らに罪をおかす者を我らがゆるすごとく、 

我らの罪をもゆるしたまえ。 

我らをこころみにあわせず、 

悪より救い出したまえ。 



国とちからと栄えとは限りなくなんじのもの 

なればなり。 

アーメン。 
 

賛美 32「キリエ・エレイソン」 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖書 マルコによる福音書 4:35～41 
                       新約(新共同訳)P68  

35その日の夕方になって、イエスは、「向こう岸に渡ろう」と弟子たちに言わ

れた。36そこで、弟子たちは群衆を後に残し、イエスを舟に乗せたまま漕ぎ出

した。ほかの舟も一緒であった。 37激しい突風が起こり、舟は波をかぶって、

水浸しになるほどであった 38しかし、イエスは艫の方で枕をして眠っておら

れた。弟子たちはイエスを起こして、「先生、わたしたちがおぼれてもかまわ

ないのですか」と言った。39イエスは起き上がって、風を叱り、湖に、「黙れ。

静まれ」と言われた。すると、風はやみ、すっかり凪になった。40イエスは言

われた。「なぜ怖がるのか。まだ信じないのか。」41 弟子たちは非常に恐れて、

「いったい、この方はどなたなのだろう。風や湖さえも従うではないか」と互

いに言った。 
 

賛美 357「力に満ちたる」 

 
 
 

説教  「勇気をもって漕ぎ出そう」 
 

賛美 456「わが魂を愛するイェスよ」 

 
 

派遣 

司式者  主は言われます｡ 

       ｢わたしは誰を遣わすべきか｡｣ 

会 衆   わたしがここにおります。 

           わたしを遣わして下さい。 

 

祝祷 

 

アーメン 

 
 

 

 

後奏 ｢わたしのすべてを主の手にゆだねて｣ 

 (M.レーガー) 

 

司 式 大代 惠 

説 教  向井 希夫牧師 

奏 楽 玉理 照子 

 

 


